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Ringrazio fin da subito I'adimin che mi da la possibilita di scrivere questo breve articolo, diretto
per lo piu a un angolo di forum, diciamo alle sole donne!
..lo faccio con un po' di vergogna, ma spero sia cosa gradita..

Oggetto dell’articolo € la SHE-P, un’invenzione importante per le donne che si approcciano alle
immersioni piu 0 meno lunghe, accomunate dal continuo pensiero che ci perseguita e dalla
successiva fuga fuori dall’acqua e la ricerca disperata di un bagno..! Innanzitutto, ci tengo a
ricordare e a sottolineare I'importanza dell’idratazione del nostro corpo gia nella vita normale di
tutti i giorni, che diventa ancora piu importante facendo immersioni. All'inizio sembrava che per
noi donne non ci fossero soluzioni pratiche almeno quanto quelle trovate per i nostri amici
maschietti. [
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Ahime, in Italia buona parte della comunita subacquea € ferma ad idee e nozioni “da manuale”,
da vecchi passaparola o da “club/scuola”, ho letto di tutto sull’argomento “minzione in
immersione”, dalla cosa piu seria a quella piu “colorita e irreale”, ma per me non trovavo
soluzione..anzi..venivo pure presa per matta chiedendo se ci fosse qualche modo per poter “far
pipi” in acqua.. e da tutti ricevevo la stessa “sminuente” e unica soluzione, il “diaper”..

Forte di un paio di parole in inglese presenti nel mio “vocabolario” e di un noto motore di ricerca
usato come traduttore, “esporto” la mia ricerca all’'estero e su un forum inglese leggo di una
nuova idea nata a due ragazze olandesi..e mi metto immediatamente in contatto con loro!
Sono simpatiche e disponibili, ci scambiamo parecchie mail e ricevo risposte a tutti i miei dubbi
e nasce la curiosita..parto allora con l'ordine..e in men che non si dica, ricevo “l'oggetto” a
casa.. “e davvero brutta” € il primo pensiero..e il secondo pensiero invece e volto a “e come si
usal?!”

Da piu di un mese uso la She-p e ne sono molto soddisfatta, & semplice da usare e ha
rivoluzionato il mio approccio allimmersione, sia “tecnica” che no..

E’ un dispositivo che nasce a meta del 2005, quando Heleen e Sander cominciano a “lavorare”
a questo progetto, ottenendo dei primi risultati che si dimostrano un flop..ma continuando
comunque a lavorarci sopra..insomma, inventavano, producevano nel loro garage e testavano..
sSono proprio in gambal!

Ed ecco, dopo ripetuti tentativi, che sono arrivate a questa nuova versione della She-p che,
credetemi, all’'estero sta prendendo davvero piede!!

Vi spiego in poche parole che cos’é la She-P.

E un dispositivo in morbido e soffice silicone, dotata di un piccolo “reservoir” con un tubicino di
uscita che va collegato alla classica pee-valve, la stessa montata sulle mute da uomo! E dotata
di “ali” flessibili che aderiscono alla pelle grazie ad un adesivo di tipo medico a base di silicone
(€ un prodotto gia utilizzato in campo medico e dedicato alle zone molto delicate, & usato su
pazienti affetti da patologie particolari che lo utilizzano tutto il giorno, tutti i giorno, quindi si puo
dire con certezza ch non porta danno alla pelle).

La She-P rappresenta un passo avanti senza precedenti per la donna che fa immersioni con la
muta stagna.

Le prime volte che la si usa € facile sentirsi impacciate e poco sicure di quel che si sta facendo,
ma provandola continuamente, & facile prenderci la mano e i pochi passaggi che servono per
indossarla diventano semplici e veloci, la si pud indossare ancora da casa o direttamente prima
dellimmersione.. direi davvero comoda no?

Mi rendo conto che & un po’ difficile da immaginare, poi in fondo mettero dei link dove sono
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visibili delle fotografie, che susciteranno l'ilarita maschile e femminile, ma le donne poi
potrebbero apprezzare!!

Ad oggi, bevo quanto mi pare e non trovo oggettive controindicazioni o difficolta nel suo utilizzo,
I’no usata per 2 settimane ogni giorno, per parecchie ore al giorno e non ho avuto nessun tipo di
problema (ma tanta soddisfazione!)

Anzi, una controindicazione c’é.. chi non sa dell’'esistenza della She-p potrebbe scambiarmi per
un trans..ma a me non importa..al mio ragazzo invece importa gia di piu mettere subito tutti a
conoscenza dell’esistenza della She-p a scanso di equivoci!!

Ecco, volevo solo portarvi a conoscenza dei questo, spero che torni utile a qualcuno..anzi,
qualcuna!
Resto a disposizione per dubbi, perplessita, domande di ogni genere..

Qui di seguito il link dove si vede la She-p:
http://www.she-p.com

e quest’altro link
http://www.wethorse.nl/
che c’entra meno, ma ¢ il sito di Heleen e ci potete trovare dei video fantastici!!

Dimenticavo, per I'ltalia, il distributore ufficiale € Mario Arena
http://www.halcyonitalia.com/

Ricordo comunque che per un sicuro e igienico utilizzo, TUTTE le parti utilizzate vanno
accuratamente lavate e disinfettate dopo OGNI utilizzo (questo vale sia per le donne che per gl
uomini) perché una corretta manutenzione e disinfezione di questo “sistema” & I'unico modo per
evitare fastidiosissimi problemi di salute.

Gloria Dossi
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